
 
       
 

Einladung zur LSBW-Fortbildung 2025 

 

„Zuviel zu tun“ 
Wenn Anforderungen und Ressourcen nicht zusammenpassen 

 

Datum: Mi., 16. Juli 2025 

Uhrzeit: 09:00 – 17:15 Uhr 

Veranstaltungsort: Haus des Deutschen Gewerkschaftsbundes 

Ettlinger Str. 3A in 76137 Karlsruhe 

Referentin: Dr. Julika Zwack 

 

Wir alle kennen die Erfahrung „Es gibt und gäbe so viel zu tun – und die Mittel reichen nicht.“ Dass Anfor-

derungen und Ressourcen auseinanderklaffen, ist oft schmerzlicher und anstrengender Alltag. Der Fortbil-

dungstag widmet sich deshalb der Frage, wie wir mit dieser Tatsache bestmöglich umgehen können. Wir 

starten mit einer Bestandsaufnahme: Was macht der Druck aus mir und unserem Miteinander im Team? 

Welche Überlebensstrategien sind naheliegend und welche hilfreich? Zu wem werden wir – und wer wol-

len wir sein? Ausgehend hiervon erkunden wir die eigene Ressourcenlandschaft, loten Möglichkeiten der 

Grenzziehung aus und gehen der Frage nach, wie wir als Individuum, aus der Leitungsrolle heraus wie auch 

als Teammitglied möglichst sinnstiftend auf den Mangel reagieren können.  

 

Liebe Mitglieder,  

wir möchten Euch ganz herzlich zu unserer diesjährigen Fortbildung am 16. Juli in Karlsruhe einladen. Als 

Referentin dürfen wir wieder Dr. Julika Zwack begrüßen.   

Für die Fortbildung kann Sonderurlaub beantragt werden. LSBW-Mitglieder nehmen an der Fortbildung 

kostenlos teil, für Nicht-Mitglieder betragen die Kosten 30€.  

Ab 09:00 Uhr laden wir zu einem Come Together ein. Die Fortbildung beginnt um 09:30 Uhr. Wir werden 

heiße und kalte Getränke sowie Obst und Brezeln zur Verfügung stellen. In der Mittagspause könnt Ihr 

Euch in der Umgebung in Karlsruhe versorgen.  

 

Die Anmeldung ist voraussichtlich im Mai möglich. Den Link dazu senden wir Euch dann zu.  

 

Bitte beachtet: für einen barrierefreien Zugang zum Gebäurde, meldet Euch bitte vorab bei uns per Mail 

an vorstand@schulpsychologie-bw.de.  

 

 

Wir freuen uns auf den Tag mit Euch! 

Corinna, Nina, Christian A., Hendrik, Nurcan, Angela, Christian B. & Claudia 

Landesverband  
Schulpsychologie        
Baden-Württemberg e.V.  
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